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INVITATION PROVINCIALE MAÎTRES

Le Club des maîtres-nageurs de LaSalle

Vous invite à participer à
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En collaboration avec (les partenaires) 

INVITATION PROVINCIALE MAÎTRES

Date : 21 & 22 février 2009
Lieu : Aquadôme

1411 rue Lapierre

LaSalle (Québec)

H8N 2J4

Horaire :


Samedi 21 février 2009
Période d’échauffement : 
de 14h00 à 14h45

Début de la compétition : 
à 15h00

Dimanche 22 février 2009
Période d’échauffement : 
de 08h00 à 08h45

Début de la compétition : 
à 09h00

Directeur de rencontre : 
Eddy Amano




1411 rue Lapierre

LaSalle (Québec)

H8N 2J4





Tél. : 514.367.6474 





Info@maitresnageurs.com

Installations :

Deux (2) bassins de compétition de 25 mètres à 6 couloirs




Bassin d’acclimatation 18 mètres à 3 couloirs (en tout temps)




Câbles anti-vagues 




Système de chronométrage électronique 




Vestiaires et douches




Gradins capacité 300 personnes

Sanction :
Sanctionnée par la Fédération de natation du Québec.

Règlements : 

· Les règlements de SNC – édition révisée de janvier 2002, le règlement sur la sécurité en bassin de natation de janvier 2002 de la FNQ ainsi que les procédures d’échauffement de SNC, section Maîtres (CMSW 10), seront en vigueur durant la compétition.

· IMPORTANT : Aucun saut ou plongeon n’est permis pendant l’échauffement à l’exception des couloirs désignés à cette fin. Les nageurs doivent entrer dans l’eau doucement, ayant toujours une main sur le pont de la piscine ou le trop-plein.

· Le règlement du départ CMSW 3.8.1 (un faux départ permis) sera en vigueur.

· Le port du casque de bain est recommandé.

· Les épreuves individuelles et les épreuves de relais seront nagées SENIOR, sans égard au sexe des nageurs. Toutes les épreuves sont nagées en finales par le temps. 

· L’attribution des couloirs sera établie selon les temps d’inscription soumis. 

· Les épreuves seront nagées du plus lent au plus rapide

Admissibilité :    

· Tous les nageurs doivent être affiliés à la Fédération de Natation du Québec ou une fédération membre de la FINA et doivent être âgés de 18 ans ou plus en date du premier jour de la compétition.
· Tous les nageurs affiliés à une autre fédération (nageurs de l’extérieur du Québec) doivent s’assurer d’être couverts par une assurance accident de leur fédération respective ou par une assurance privée et de présenter ce certificat lors de l’inscription.

Catégories d’âges : 

La catégorie d’âges du nageur sera établie selon son âge au 31 décembre l’année en cours.  
· Les groupes d’âges pour les épreuves individuelles sont :

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, et ainsi de suite par incrément de 5 ans.

· Les groupes d’âges pour les épreuves de relais sont :

72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, et ainsi de suite, par incrément de 40 ans.

· Le groupe d’âge d’une équipe de relais est déterminé en cumulant les âges au 31 décembre de l’année en cours, en années entières, des 4 membres de l’équipe.

Relais : 

· Les membres de chaque équipe de relais doivent être affiliés au même club ; les nageurs non réunis au sein d’un même club ne peuvent concourir à moins d’une permission spéciale du directeur de rencontre. L’équipe participera alors sous EXHIBITION.  

· Les équipes de relais peuvent être masculines, féminines ou mixtes (mixte : 2 hommes et 2 femmes). 

Pointage : 
Épreuves individuelles : 
7 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 



Épreuves de relais :
14 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 

Inscriptions : 

· Chaque nageur peut s’inscrire à un maximum de 4 épreuves individuelles par session. Chaque nageur ne peut être inscrit qu’à 1  équipe de relais par jour.
· Les inscriptions devront obligatoirement être effectuées à l’aide du logiciel SPLASH TEAM MANAGER et transmises par par le site de Swimmeet.ca.  Les clubs désireux de s’inscrire peuvent se procurer le fichier d’inscription Splash sur le site de Swimmeet.ca ou le demander par courriel à patrick_dearn@hotmail.com. 
· OBLIGATOIRE : Le numéro d’affiliation de chacun des nageurs doit être indiqué sur le formulaire d’inscription (vérifier l’exactitude du numéro).
· Le comité organisateur se réserve le droit de limiter le nombre de participants à 350 nageurs, selon le principe des premiers arrivés, premiers servis; la date de réception du courriel en faisant foi.

· Les inscriptions doivent être reçu au plus tard le (16 février 2009).  Après cette date, les inscriptions seront acceptées ou refusées à la discrétion du directeur de rencontre. 

.

Attention :Si vous n’avez pas reçu de confirmation une semaine après votre inscription, veuillez nous contacter pour vous assurer de tout est en ordre.

Frais d’inscription :

· Épreuves individuelles :
5$ / épreuve

Épreuves de relais :

6$  / épreuve de relais

· Les chèques ou mandats de poste doivent être faits à l’ordre de : (Club des Maîtres-Nageurs de LaSalle) 
· En cas de forfait, les frais d’inscription ne seront pas remboursés.

Forfaits : 

Nous apprécierons recevoir vos forfaits au plus tard, 18 février 2009 afin que nous puissions procéder à l’impression des cartes de nageurs et des programmes. Veuillez les communiquer selon les coordonnées indiquées auparavant.

Officiels :

Les officiels référés par les clubs inscrits seront les bienvenus. Vous pouvez faire connaître vos officiels participants de deux façons, soit :

1. En remplissant le formulaire de disponibilité joint en annexe, ou

2. En communiquant avec
Eddy Amano :

Les envoyer à l’adresse suivante : patrick_dearn@hotmail.com

Résultats : 

Les résultats seront affichés sur le site des résultats de natation www.swimmeet.ca après la compétition.
Réunion des entraîneurs :

Il y aura réunion des entraîneurs avec le directeur de rencontre et le juge arbitre avant le début de chaque session, soit samedi le 21 février 2009 à 15h30  et le dimanche 22 février 2008 à 08h30 
Trousse d’accueil : À votre arrivée à la piscine, nous vous remettrons une trousse d’accueil qui comprendra le bulletin technique de la compétition ainsi que la procédure d’échauffement et les coordonnées pour la réunion des entraîneurs. 

Buffet : Un buffet gratuit sera servi immédiatement après la rencontre le dimanche.  Tous les nageurs, entraîneurs et officiels sont invités.

PROVINCIAL MASTERS INVITATIONAL

The LaSalle Masters Swimming Club
Invites you to participate in the
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En collaboration avec (les partenaires) 

PROVINCIAL MASTERS INVITATIONAL 

Date : February 21 & 22, 2009
Location :  Aquadôme

1411 Lapierre Street
LaSalle (Quebec)

H8N 2J4

Schedule :


Saturday February 21, 2009
Warm -up :
 

from 2:00PM  to 2:45PM

Start of events :


at 3:00PM

Sunday February 22, 2009
Warm -up :


from 8:00AM to 8:45AM

Start of events :


at 9:00AM

Meet Manager : 
Eddy Amano



1411 Lapierre Street
LaSalle (Quebec)

H8N 2J4




Tel. : 514.367.6474

Facilities :

Two (2) 25m 6 lane basins




Multi-purpose pool 18 m - 3 lanes (all the time)




Non-turbulence lane ropes



Electronic timing system 




Lockers and showers




Seating capacity of 300 people

Sanction :
Sanctioned by the Fédération de natation du Québec (FNQ).

Rules : 

· The SNC regulations – January 2002 revised edition, FNQ pool safety regulations from January 2002, thus the SNC Masters section warm-up procedures, (CMSW 10), will be in effect during the competition.

· IMPORTANT : No jumping or diving will be allowed during all warm-ups except in designated lanes.  Swimmers must enter the pool gently with one hand on the pool edge or bulkhead at all times.

· Starting rule CMSW 3.8.1 (one fall start allowed) will be in effect.

· Bathing caps are recommended.

· Individual races and relays will be swum as SENIOR events regardless of sex.  All events are swam timed finals.

· Lanes will be assingned according to times submitted at the time of registration. 

· All events will be swum slowest to fastest regarless of age

Eligibility :    

· All swimmers must be affiliated with the FNQ or with a federation member of the FINA and must be at least 18 years of age on the day of the competition
· All swimmers affilated with an other federation (swimmers from outside Quebec) must be covered by their federation’s insurance or a privite insurance policy and provide the certificat with the inscription.

Age Groups : 

Age categories will be determined by the age swimmers will be on December 31, of the current year.

· The age groups for individuals events are :

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, and so on by 5 years  increment.

· The age groups for relays events are :

72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, and so on by 40 years increment.

· Age groups for each relay team will be determined by the sum of its members’ age in whole years on December 31, 2005.

Relays : 

· Relay team members must belong to the same club ; swimmers from different clubs are not allowed to participate unless a special permission is granted from the meet manager. The team will then participate under EXHIBITION.  

· Relay teams can be male, female or mixed (mixed: 2 men and 2 women). 

Scoring : 
Individual events :
7 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 



Relay events :

14 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 

Registration : 

· Each swimmer may register for up to  4 individual events per session.  Each swimmer may register in only 1  relay team per day.
· Registration must be made using SPLASH TEAM  MANAGER and transmitted by www.swimmeet.ca
· The clubs interested in participating may obtain the SPLASH registration file on www.swimmeet.ca or email Patrick_dearn@hotmail.com for the file
· OBLIGATORY : Each swimmer’s affiliation number must be indicated on the registration form (please make sure the number is correct).

· The organizing committee reserved the rights to limit the number of participants at 350 swimmers, on a first in, first served basis.

· The entries must be received no later than (February, 16,  2009).  After this date, registration may be accepted or refused at the meet manager’s discretion.

Registrations will be confirmed by e-mail

N.B. If you have not received confirmation one week after registration please contact us to ensure that every thing is in order.

Entry fee :

· Individual events :
5$ / event

Relay events :
6$ / relay event

· Cheques covering the entry fees must be made payable to : (Club des maîtres-nageurs de LaSalle) In case of scraches, entry fees are not refundable.

Scratches : 

We will appreciate receiving your scratches no lather than February 18, 2009 in order to print swimmers cards and the programs.  Please communicate at the above indicated co-ordinates

Officials :

Officials from participating clubs are welcome. You could provide a list of these officials by :

1. Filling the attached form sheet or,

2. Communicating with :
Eddy Amano :

Send to: patrick_dearn@hotmail.com
Results : 

The results will be posted on www.swimmeet.ca after the meet.

Coaches meeting :

There will be a coaches meeting with the meet manager and the juge refree before each session on Saturday February 21, 2009 at 14:30PM and Sunday February 22, 2009 at 8:30AM.

Welcome package : Upon your arrival at the pool, a welcome package will be distributed, that will includes the meet technical bulletin, the warm-up procedures and the co-ordinates for the coaches meeting. 

Buffet : There will be a free buffet after the meet on Sunday.  All swimmers, coaches and officials are invited.

LISTE DES ÉPREUVES / LIST OF EVENTS

Samedi 21 février 2009 / Saturday February 22, 2009  
Échauffement 14h00 / Warm-up :2:00PM

Réunion des entraîneurs : 14h30

Début de la compétition  15h00 / Start of meet:3 :00PM
Coaches meeting :2:30PM




ÉPREUVES/EVENTS





1



200m
QNI / IM 






2



100m
Brasse / Breast






3



50m
Papillon / Fly







4



100m
Dos / Back







5



50m
Brasse / Breast







6



100m
QNI / IM








7



100m
Libre / Free







8



400m
Relais libre H, F ou Mixte










Free relay M, F or mixed

Note:
Maximum (4) épreuves pour cette session / Maximum (4) events for this session

Dimanche 22 février 2009 / Sunday Februray 22, 2009 
Échauffement: 08h00 / Warm-up 8:00AM

Réunion des entraîneurs :08h30

Début de la compétition:09h00 / Start of meet:9 :00AM
Coaches meeting:8:30AM




ÉPREUVES/EVENTS




9/10



400m
Libre ou QNI / Free or IM





11



200m
Brasse / Breast






12



50m
Libre / Free




 

13



200m
Dos / Back




 
14



100m
Papillon / Fly




 

15



50m
Dos / Back




 

16



200m
Libre / Free




 

17



200m
Relais QN H, F ou Mixte



 






Medley relay M, F or Mixed

Note:
Maximum (4) épreuves pour cette session / Maximum (4) events for this session

Invitation provinciale des maîtres nageurs LaSalle

LaSalle masters provincial invitational swim meet

21 et 22 février 2009 / February 21 & 22 2009
FRAIS D’INSCRIPTION / ENTRY FEE

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX / GENERAL INFORMATION
NOM DU CLUB / CLUB NAME :____________________________________  CODE_______

ENTRAÎNEUR / COACH :











TÉL. RÉSIDENCE / HOME PHONE :_____________TÉL. BUREAU / OFFICE PHONE : _____________
COURRIEL / E-MAIL : ____________________________

FRAIS D’INSCRIPTION / INCRIPTION FEE
NB. ÉPREUVES INDIVIDUELLES / NO. INDIVIDUEAL EVENTS :______
x ( 5,00$ )=
_________

NB. EPREUVES DE RELAIS/ NO. RELAY EVENTS :
______
x ( 6,00$ )=
_________





TOTAL = 
_________

Chèques payables à l’ordre de :

Cheques payable to : 

Club des maîtres-nageurs de LaSalle

Retournez ce formulaire à patrick_dearn@hotmail.com
      Return this sheet to Patrick_dearn@hotmail.com 
Le paiement peut aussi être remis à la compétition
The payment can also be done during the meet

   DATE LIMITE : REÇU AU PLUS TARD LE 13 FÉVRIER  2008
 DATE  LIMIT: ENTRIES MUST BE RECEIVED NO LATER THAN FEBRUARY 13, 2008 

Invitation provinciale des maîtres-nageurs LaSalle

LaSalle masters provincial invitational swim meet

21 et 22 février 2009 / February 21 & 22 2009
OFFICIELS DISPONIBLES

AVAILABLE OFFICIALS

Nom du Club / Club name : _______________________________________________________

	Officiel

Official
	Niveau ou postes maîtrisés

Level
	Jour / Day

21         22
	Téléphone

Telephone

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Envoyez à / Send to : patrick_dearn@hotmail.com



Invitation provinciale des Maîtres Nageurs de LaSalle





21 & 22 février 2009





À la Piscine de l’Aquadôme de LaSalle


1411 rue Lapierre


LaSalle, Québec





En bassin de 25m
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LaSalle masters provincial invitational swim meet





February 21 & 22 2009





At the LaSalle Aquadôme Swimming Pool


1411 Lapierre Street


LaSalle, Quebec





 25 meter pool





�
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